PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIV

Nomb leto: ::.'nnalr‘)- {24 -
om recimpee (opcional) lve NMaring 1 (n.p?uurn

Edad: & £

Municipio: Qk.hcﬂm {ola Qa

Mombre del barrio o vereda: Kenc Ia::uco
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. —i0ué es la prevencion de la enfermedad?
Tralar la enfermedad cuando ya aparecs
E. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
C. Automedicarse
2. iQué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades gue no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una
rsona a otra o por animales o &l ambiente
@Enfermedades causadas solo por mala
imentacion
; Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisibla?
A. Diabetas

Hipertensian
uberculosis
. Artrosis

4, ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden pravenir con vacuna?
Gastritis
Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hiperension
B. Sarampitn
C. Gastritis
D. Diabetes
8. ;Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
E. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede fransmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. 4Qué animales pueden transmitir la rabia?

L

Gallinas y vacas
@Perrns, gatos y murciélagos infectados
! Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

!

JTerritorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Lavar la herida con abundante agua y
jaban y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavara
9. Eldengue se transmite por.
. Agua limpia
. Zancudos
C. Alimentos
10. ;jCémo se puede prevenir el dengue?
..Tomando antibidticos
liminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir més azdcar
D. Dormir mas horas
11, Las vacunas sirven para:
. Prevenir enfermedades
. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ,Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento esceolar
Porque reemplaza una buena alimentacién
éjurquva protege contra enfermadades
aves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir;
@f&miones
~Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia

. Mejor crecimiento
(§) Diarrea e infecciones intestinales
. No produce ningun efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. £Que 8s un riesgo en salud?
4, Algo que mejora la calidad de vida
Una situacidn que puede causar
enfermedad o daiio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. £Cual es una practica adecuada de salud
ambilental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
17, ¢Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A No vacunarlas
. Dejarlas deambular libremente
% “facunarlas y desparasitarlas regularmente
. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18, ;Paor qué es imporiante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
. Porgue previene enfermedades y la
@a!if&raciﬁn de plagas
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C. Para evitar multas Gnicamente
D. No es impartante
19, La acumulacion de basura puede causar
nfermedades.
i O Nao
20. El agua estancada puede producir zancudos.
iONo
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir
. enfermedades.
S0 No
22, ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
Acumulacién de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas v verduras
D. Lavarse las manos
23, ¢Que puede hacer en su casa para prevenir
enfermedadss ambientales?
A. Quamar |a basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamente los
iduos
0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24 ;Por gué es importante mantener limpio el
entarna?
A. Solo por estética

. Para evitar visitas
orque previene enfermedades y la

liferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ;Qué es salud mental?
. Mo tener problemas
é Estado de bienestar emocional,
icologico vy social
C. Solo no estar triste
0. Ma llgrar
26. ¢Qué es violencia intrafamiliar?
. Discusiones ocasionales
@ Maltrato fisico. psicoldgico o sexual
entro dal hogar
. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. iConoce qué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
C. Un tréamite judicial anicamente
D. Mo existe ruta
28. (Sabe gué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
Solo atencion palicial
Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencitn telefonica

@Te rritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
r sefial de alerta.
i O Na
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar &l bienestar,

Si 0 No
3t r ayuda profesional en salud
mental es importante.

3i 0 No
3z, ual de las siguientes es una sefnal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadaments
B. Tristeza constante o aislamiento social
~Mantener buena comunicacion
Realizar gjercicic regularmente
33.7¢ Queé se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A lgnorar la situacion
Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
a de atencidn en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;iCual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
Practicar actividad fisica o hahlar
re las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
s Total de preguntas: 34
* ‘alor por pregunta; 1 punto
= Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 5 758

INTERPRETACION:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel || __Interpretacicn |

Manejo adecuado de
27 — 34 ||Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar,

Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunas lemas,

17 — 26 (|Medio

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 ||Bajo |recomienda intervencion
| educativa prioritaria.
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PRETEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (npcmnal}?fpdq TE::LF ,1.,5.
Edad: 14

Municipia; Q&a.drl:lm

Mombre del barric o vereda:@a’h—- L.MH"-G
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ;Qué es la prevencion de la enfermedad?
ratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ;0ué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades heredilarias
B. Enfermedades que no tienen cura
nfermedades que sa transmiten de una
rsona a ofra o por animales o el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
i Cuéal de los sigulentes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
&, Diabeles
ﬂipaﬂansiﬂn
“Tuberculosis
D. Artrosis
¢ Cuéles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafa
0. Colitis
5. ;Cual de las sigulentes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?

e Hipertension
@- arampion
. Gastritis

D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermadad leve sin rigsgo
7. 4Qué animales pueden transmitir la rabia?

&, Gallinas y vacas
E’ Perros, gatos y murciglagos infectados

. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

w

i

Direccidén Territorial de Salud de Caldas

e Territorial

C, Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud

O. Cubrir la herida sin lavarla

8. El dengue se transmite por:

. Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
E. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Darmir mas horas
11, Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
B Curar cualquier enfermedad
C. Mo sirven
12. ;Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escolar
Porque reemplaza una buena alimentacion
orque protege contra enfermedades
graves y preveniblas
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13 Lavarse las manos ayuda a prevenir:
nfeccin nes
B Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios lomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia

. Mejor crecimiento
@Diam&a e infecciones intestinales
~ Mo preduce ningin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
Algo que mejora la calidad de vida
Lina situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cuél es una practica adecuada de salud
ambigntal?
A. Acumular basura en el patio
. Dejar recipientes con agua destapades
E% Consumir agua potable o tratada
" Usar plaguicidas sin proteccicn
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
_B. Dejarlas deambular libremente
é'ﬂ’aﬂunaﬂas y desparasitarias regularmente
" Mo llevarlas al veterinario
E. Todas =on correctas
18. ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
Solo por estética
Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas OGnicamente
0. No es importants
18. La acumulazion de basura puede causar
enfermedades.
PrsioNo

20, El agua estancada puede producir zancudos.

i0 Mo

21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir

.enfermadades.
i Ol Mo
22 J; Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
. Realizar actividad fisica
é Acurnulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
0. Lavarse las manos
23, 4 Qué puede hacer en 5u casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
@&pamr y disponer adecuadamente los
siduos
DO Mantener puertas y ventanas cerradas
todo-el dia
24. Por qué es importante mantener limpic el
entorno?
A, Solo por estélica
Para evitar visitas
Porque previene enfermedadas y la
proliferacion de plagas
0. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. ¢0Qué es salud mental?
No tener problemas
@Slﬂdﬂ de bienestar emocional,
icoldgico y social
C. Solo no estar triste
D, Na llorar
26. JQue es violencia intrafamiliar?
Discusiones ocasionales
@anratu fisico, psicoldgico o sexual
entro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. iConoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
. Un castigo familiar
@ Conjunto de pasos y servicios para
oteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
D. Mo existe ruta
28. ;Sabe que es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, No existe atencion
Solo atencidn policial
Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
0. Selo atencidn telefonica

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Territorial

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
r sefal de alerta.
i0 Ma
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bisnestar.
i O Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.

?ji O No -
32. 7Cual de las siguientes es una sefal da
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadaments
B. Tristeza constante o aislamiento social
Mantener buena comunicacion
Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar la situacion
Burlarse o minimizar el problema
@scuchan brindar apoyo y activar la
ta de atencidn en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
Eﬁunsum]r alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
= Toftal de preguntas: 34
= \alor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: % 2,
INTERPRETACION: 'ﬁ

& i\
Eﬁgﬂ% Is.n E%EWLMH@D [BA5
NACIY NI (WO VL

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje| Nivel| Interpretacion

Fuianejo adecuado de
27 — 34 ||Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

17— 26 [Medis Conocimientos basicos, requiera

i refusrzo en algunos temas.

~ |[Bajo nivei de conacimiento, se
0=16 |Bajo |frecomienda intervencion

(educativa prioritaria.

:‘ +57 (408) BB17930 Iineo grotulta 018000968080 @cm 21 N* 29 - 29 Manizoles - Coldas

fropr=t FOOZ-POS-GAF voa

—- B8 informacion@saluddecaldasgoveo @ wwwsaluddecaldasgoveo

2024.07-01 Pagina 2 de 2




Z:

3

PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO:
MNombre completo: (opcional) Ciaia P s
Edad: 32 el
Municipio: P W [
Mombre del barrio o vereda;
1. ENFERMEDADES TRAHSM.'S.'ELES
PREVENIBLES E .FNMUNDPREVEMBLES
1. iQué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
d@¥. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
£Que son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
£ Enfermedades que no tienen cura
C. Enfermedades que se transmiten de una
perscna a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
¢ Cudl de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
r.!.'i]. Tuberculosis
D. Artrosis
4, jCuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A. Gastritis
B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
. Migraria
‘?@ Colitis
8. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
@ Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes
B, ;Qué es larabia animal?
~~ %) Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
£ Qué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
€ Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domeésticos vacunados
4 Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmitir rabia?
A. Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@ s
in'i S

Fo02-POGGAF Vi

‘Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

N\

@ Lavar la herida con abundante aguay
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud

D. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmite por:
6 LH A. Agua limpia
i 8. Zancudos
L C. Alimentos
10. (Codmo se puede prevenir el dengue?
g2 Tomando antibiéticos

11.

12

13.

14.

B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios

C. Consumir mas azudcar

D. Dormir mas horas

Las vacunas sirven para:

& Prevenir enfermedades

B. Curar cualquier enfermedad

£ Mo sirven

£ Por qué es importante vacunar a los nifios?
& Porgue mejora el rendimiento escolar

B. Porque reemplaza una buena alimentacion
C. Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles

0. Porque evita que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a prevenir:

@&, Infeccionas

B. Dolor de cabeza

C. Mada

¢ Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?

A. Mas energia

B. Mejor crecimiento

O Diarrea e infecciones intestinales

0. Mo produce ningun efecto

2, SALUD AMBIENTAL

15,

16.

17.

18.

B 2024-07-01

£Qué es un riesgo en salud?

A, Algo que mejora la calidad de vida

B Una situacion gue puede causar
enfermedad o dafio a la salud

C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

£Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados
© Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccidn

4 Cual es un cuidado importante con las
mascotas?

A. Mo vacunarlas

E. Dejarlas deambular libremente

£ Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. Mo llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

¢ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

A. Solo por estética

B Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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19,

20.

21.

22,

23.

24,

C. Para evitar multas Gnicamente
0. Mo es importante
La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
HSiO No
El agua estancada puede producir zancudos.
H Si0ONo
El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
A sSidNa
& Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica

Acumulacién de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
£ Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientas con agua destapados
C. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
g Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
i Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Fara evitar visitas
{C) Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

[
Fut

25. ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
(& Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo llorar

26. ;Que es violencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
B! Maltrata fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo

27. iConoce qué es la ruta de atencidn en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
1E) Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencién
integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
0. Mo existe ruta

28. ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. Mo existe atencidn
E. Solo atencion policial
) Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencidn en salud mental
D. Sclo atencion telefonica

Direccién Territorial de Salud de Caldas

@Territorial

29. Sentirse triste por mucho tiempo puedes
ser senal de alerta,
B Si 0 Mo

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar,
B Si O No

31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
A1 510 No

32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadamente

. Tristeza constante o aislamiento social

C. Mantener buena comunicacién
D. Realizar ejercicio regularmente

33. iQué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A lgnorar la situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
€ Escuchar, brindar apoye y activar la
ruta de atencién en salud
D, Dejarla sola hasta que se calme

34, ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
€l Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
= Total de preguntas: 34
s Valor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 2%

INTERPRETACION: j
(O D0A W 2T .
eciiene beoenT O

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje/|Nivel || Interpretacién ]

I Manejo adecuado de

27 - 234 ||Alte  ||conocimientos en salud.
|| ||prevencién y bienestar. | \}

._||Conocimientos basicos, requiera
Medio
refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |([Bajo ([recomienda inlervencién
educativa prioritaria,

i
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVQ-
Nombra completo: {ap-ciunal]cm;mw?n Jq_dp;._,_, @
Edad: = Q ;
Municipio: A I
Maombre del barrio o vereda:.waL:ama
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ;i Qué es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2, ,Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienan cura
(£). Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. iCuél de los siguientes s un ejemple de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B Hipertension
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cudles de las sigulentes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
etancs
. Migrafia
0. Colitis
5. iCudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?

Hipertension
arampion
. Gaslritis

D. Diabetas
6. ;Qué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
fiervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin rfesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir Ia rabia?

allinas y vacas
gﬁerms. gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domesticos vacunados
B. iQué se debe hacer ante la mordedura de un
animal gue puede transmifir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa
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@ Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla

9.  El dengue se transmite por
A, Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10, ¢Cémo se puede prevenir el dengue?
Tomando antibidticos
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
0. Dormir mas horas
1. 5 vacunas sirven para;

Elﬁ' Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven

12. iPor gué es imporiante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
. Porque reemplaza una buena alimentacién

@;quue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:

?nfecciones
B, Dolor de cabeza
C. MNada

14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energla
B. Mejor crecimiento
gyiarrﬂa e infecciones intestinales
“MNo produce ningan efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
. Algo que mejora la calidad de vida
IUna situacion gue puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cudl es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en &l patio
B. Dejar recipientes con agua destapades
. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. No vacunarias
B, Dejarlas deambular libremente
@Nacunartas y desparasitarias regularmente
D. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. 4Por qué es importante &l manejo adecuado
de basuras?

~Solo por estética
. IPorque previene enfermedades y la

liferacion de plagas
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C. Para evitar multas Unicamenta
D. No es importante
18, La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
i O Mo
20. El agua estancada puede producir zancudos,
Si 0O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
Si 0 No
22. {Cual de los siguientes es un riesgo
biental en la comunidad?
ealizar actividad fisica
cumulacion de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23, ;Que puede hacer en su casa para prevenir
anfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
. Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamente los
residucs
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. jPor que es importante mantener limpio &l
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
Forque previene enfermedades y |3
roliferacion de plagas
D. Porque es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. iQué es salud mental?
. Mo tener problemas
é. Estado de bienestar emocional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26. ¢ Qué es viclencia intrafamiliar?
G)aiscua‘unas ocasionales
alfrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de emplec
27, iConoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
Un castigo familiar
Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial dnicamenta
0. No existe ruta
28. ;Sabe gue as la ruta de atencidn en
casos de intenta de suicidio?
A, No existe atencién
B. Solo atencidn policial
Acciones inmedialas para proteger la
da y brindar atencion en salud mental
0. Salo atancian telefonica

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
sioNe
30. Hablar con alguien de confianza ayuds a
mejorar el bienestar.

‘Ewi O No
31, Buscar ayuda profesional en salud
mental es imporiante,
S0 No
32, jGual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
Cormir adecuadamente
risteza constante o aislamiento social
C. Mantener busna comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33, LQué se debe hacer sl una persona
presenta una crisis emocional?
A, Ignorar la situacion
Burlarse o minimizar el problema
%gscucrhar, brindar apoyo y activar la
de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
B, Consumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
* Total de preguntas:; 34
=  \alor por pregunta; 1 punto
*  Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: , b) g b,

INTERPRETACION:

LR
v o, TV C N

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[F'untnja i Niveal [[- Interpretacion

Manejo adecuado de
27 =34 |Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienastar,

17 - 26 |[Medio Conocimientos basicos, requisre
refuerzo en alguncs temas.

iE_aJa nivel de conocimiento, se |
0-18 |Bajo |recomienda intervencion

I {educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-

8.

Nombre completo: (upcionaiqfsnw pc»sﬂl-::l U{c‘ es

Edad: }Q ’”

Municipio: ¥oi arelala

Mombre del barrio o vereda: {')G'Mﬂbm (=)
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
 Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse
2. jQué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades gque no tienen cura
! Enfermedades que se transmiten de una
persona a olra o por animales o el ambientes
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ;Cuél de los siguientes es un ejemplo ds
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
Hipertansion
| Tuberculosis
D. Artrosis
i Cudles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A Gastrilis
(& Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
. Migrana
D. Colilis
5. ¢Cual de las sigulentes enfermedades se
puade prevenir con vacuna?
A, Hipertensian
ﬁj Sarampicn
C. Gaslritis
D. Diabstes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
na enfermedad viral gue afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7.  &Qué animales pueden transmitir la rabia?

ha

4. Gallinas y vacas
é)l’erros. gatos y murciélagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunadas
8. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

v Vel
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11.

12,

13

14.

¥
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N\

(C.;’.av&r la herida con abundante agua y

jabion y acudir inmediatamente al centro de
salud
D, Cubrir la herida sin lavarla
El dengue se transmite por:
Agua limpia

. Zancudaos
C. Alimentos
£Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes vy patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
Las vacunas sirven para:
A, Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
& Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
C. Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
2 Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Méas energia
B. Mejor crecimiento
C. Diarrea & infecciones intestinales
D. Mo produce ningun efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.

16.

17.

18,

2024.07-01

&0ué es un riesgo en salud?

A, Algo gque mejora la calidad de vida

B. Una situacién gue puede causar
enfermedad o dafio a la salud

C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

¢ Cual es una préctica adecuada de salud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

E. Dejar recipientes con agua destapados
C. Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion

£ Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?

A. No vacunarias

B. Dejarlas deambular libreménte

C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. Mo llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

i Por qué es impartants &l manejo adecuado
de basuras?

A. Solo por estética

B. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas dnicamente
D. No es impartante
18, La acumulacion de basura puede causar
ermedades.
O No
20, Bl agua estancada puede producir zancudos.
id Na
21, Bl consumao de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
i O Na
22, ;%Bual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
#, Realizar actividad fisica
cumulacién de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23. ;0ué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de la vivienda
. Dejar recipientes con agua destapados
Separar y disponer adecuadamentes los
residuos
0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?.
A, Solo por estética
B. Para evitar visitas
orque previene enfermedades y la
oliferacion de plagas
D Porgue es una obligacion sin beneficio
3, SALUD MENTAL
25. ;Cue es salud mental?
A, No tener problemas
Estado de bienestar emocional,
icologico y social
C. Solo no estar triste
D. No llarar
26. £Qué es violencia intrafamiliar?
. Discusiones ocasionales
@ Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
entro del hogar
. Problemas economicos
D. Falta de empleo
27. ;Conoce gué es la ruta de atencién en
casos de viclencia?
. Un castigo familiar
ét:ﬂnjuntu de pasos y servicios para
roteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial Gnicamente
0. Mo existe ruta
28. ;Sabe que es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencion

. Solo atencion policial
éﬂmiunes inmediatas para proteger la
ida y brindar atencidn en salud mental
0. Solo atencion telefonica

)Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
i 0 MNo
30, Haklar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienastar,
Si 0 Na
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
Si O No
32. (Cuél de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
8. Dormir adecuadamente
éT risteza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. pQué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar la situacion
. Burlarse o minimizar el problema
é Escuchar, brindar apoyo y activar la
ta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A Ajslarse de la familia
onsumir alcohol para relajarse
racticar actividad fisica o hablar
sobre las emociongs
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
s Total de preguntas: 34
« Valor por pregunta: 1 punto
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 5 }

INTERPRETACION:

{C ; : ra

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel || Interpretacion |
Manejo adecuado de |/

27 =34 ||Alto  ||conocimientos en salud,
prevencion y bienestar,

Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 |[Bajo |jrecomienda intervencion
| leducativa prioritaria.

17 — 26 ||Medio
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVG-

Mombre completo: (opcional) Lo Bl Ol ;'-,'1

Edad:

Municipio: Pisaalds Chldes
Mombre del bario o vereda: Bercan

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIELES

1. $Qué es la prevencion de la enfermedad?
. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignarar los sintomas
D, Automedicarse
2. 1 Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
Enfermedades gue no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. iCual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
Hipertensidn
@Tubemu]osis
. Artrosis
4, iCuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gaslritis
Saramp'rﬁm. Polio, Hepatitis B, Influenza y
elanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. ;Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?

A, Hipartension
@ Sarampién

=, Gastritis
D. Diabetes
6. ué es la rabia animal?
T Una alergia de los animales

E. Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
arms. gatos y murciélagos infectados
. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
B. 2Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

;

Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud
0, Cubrir la herida sin lavarla

9. Eldengue se transmite por:

Agua limpla

Zancudos
C. Alimentos

10. ;Como se puede prevenir el dengue?
A. Temando antibidticos
B, Eliminando aguas estancadas en
cipientes y patios
- @ Consumir mas azicar
. Dormir mas horas
11. _Las vacunas sirven para;
@ Prevenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12. iPor qué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
. Porgue reemplaza una buena alimentacion

Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre

13. Lagvarse las manos ayuda a prevenir;
inf&miunes
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
. Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
0. No produce ningin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
. Algo que mejora la calidad de vida

Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento

16. ;Cuél es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados

Consumir agua potable o tratada

D, Usar plaguicidas sin proteccién
17. ¢Cual es un cuidade importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarias
E. Dejarlaz deambular libremente
Vacunarlas y desparasitarlas regularmenie
. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son commectas
18, ;Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética

Porque previene enfermedades y la

proliferacion de plagas
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C. Para evitar multas tnicamenle 29. Sentirse triste por mucho tiempo puede
D. No es importanie ser sefal de alerta,
19, La acumulacion de basura puede causar i O Mo
enfermedades. 30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
[E.510 Na mejorar el bienestar,
20, El agua estancada puede producir zancudos. Si0 No
t,‘.‘f Si 0 No 31. Buscar ayuda profesional en salud
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir mental s importante.
enfermedades. E,&Si O Mo
H8i 0 Ne 32. (Cudl de las siguientes es una sefal de
22, 4 Cual de los sigulentes es un riesgo alerta en salud mental?
ambiental en la comunidad? . Dormir adecuadamente
’Healizar actividad fisica @Tﬁsteza constante o aislamiento social
B. Acumulacian de basuras en calles o lotes . Mantener buena comunicacion
C. Consumir frutas y verduras D. Realizar ejercicio regularmente
D. Lavarse las manos 33. ;CQué se debe hacer si una persona
23, (Qué puede hacer en su casa para prevenir presenta una crisis emocional?
enfermedades ambientales? A, lgnorar la situacion
A. Quemar la basura dentro de la vivienda §uﬂama o minimizar el problema
Dejar recipientes con agua destapados . Escuchar, brindar apoyo y activar la
Separar y disponer adecuadamente los a de atencion en salud
residuos D. Dejarla sola hasta que se calme
D. Mantener puertas y ventanas cerradas 34. ;Cual de las siguientes actividades
todo el dia mejora la salud mental?
24, ;Por que es importante mantener limpio el A, Aislarse de la familia
entorno? Consumir alcohol para relajarse
A. Solo por estética Practicar actividad fisica o hablar
Para evitar visitas sobre las emociones
Porque previene enfermadades y la D. Evitar expresar sentimientos
proliferacicn de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio PUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL i
25, ;Queé es salud mental? ¢ [Yomlde pregonian. o4
4. No tener problemas +  Valor por pregunta; 1 punto

[B))Estado de bienestar emocional, * Puntaje maximo: 34 puntos
Psicologico v social
C. Solo no estar triste PUNTAJE: ﬂ}i}r
D. Mo llarar
: i i )
26. LQué es violencia intrafamiliar? INTERPRETACION:

jéjj‘iscusinnes ocasionales 0 "'3‘ \.J Ceoch I

. Maltr. ico, psicold ! X
altrato fisico, psicologico o sexua o 4 alh 'I':jx,i"{_}:—_:‘

ntro del hogar
C. Problemas econdmicos
O. Falta de empleo
27. iConoce qué es |a ruta de atencion en
casos de violencia?
&. Un castigo familiar

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[B) Conjunto de pasos y servicios para Puntaje][Nivel | Interpretacion |
proteger a la victima y brindar atencion T .

iitegral _ |ME!‘1E_]:EI adecuado de

C. Un tramite judicial Gnicamente _'2? =34 ||Alto [conocimientos en salud,

. Mo axists fut . revencian y bienestar.

28, j5abe qué es la ruta de alencidn en 17-26 il".-'l adia Conocimientos basicos, requiere ]
casos de intento de suicidio? refuerzo en algunos temas.
A. No existe atencidn Bajo nivel de conocimiento, se

8. Sni‘? atam_:id:n p?lici31 0=16 |[Bajo |[recomienda inlervencion
Acciones inmediatas para proteger la educativa prioritaria

da y brindar atencién en salud mental
D. Sclo atencidn telefénica
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO
Nombre completo: (opcional) Q'!u:-m Ghdﬂcw 5
Edad:
Municipio: Qﬁ PP B
MNoembre del barrio o vereda; Qemlou-f o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Queé es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
fermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D, Automedicarse
2. 4Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
éEnfermedadea que se transmiten de una
ersona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3, iCual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
Hipertension
Tuberculosis
D. Artrosis
4. ;Cuales de las siguientes enfermedades se
pusden prevenir con vacuna?
Gastritis
arampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tetanos
. Migrana
D. Colitis
5 ;Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
. Hipertensién
Sarampién
C. Gastritis
0. Diabetes
6. ¢ Qué es |a rabia animal?
Una alergia de los animales
@Una enfermedad viral que afecta el sistema
ervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. ¢Qué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
ﬁ} FPerros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
O. Conejos domasticos vacunados
8. ;0Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

@Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

@Lauar la herida con abundante agua y
iEodn y acudir inmediatamente al centro de

salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
8. El dengue se transmite por:
A. Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10. ¢ Como se puede prevenir el dengue?
&, Tomando antibicticos
. Eliminando aguas eslancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11._Las vacunas sirven para:
Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12. ;Por gué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacién
Porque protege contra enfermedades
graves y preveniblas
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
C§. Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14, ;Qué produce en los nifos tomar agua cruda
o no tratada?
A Mas energia
BE. Mejor crecimiento
Diarrea & infecciones intestinales
" Mo produce ningan efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Que es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
@Una siluacidn que puede causar
nfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recraativa
D. Un medicamento
16. /Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A Acumular basura en el patio
&Ejar recipientes con agua destapados
onsumir agua potable o tratada
0. Usar plaguicidas sin proteccion
17. iCual es un cuidado importante con las
mascotas?
A. Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
@facunar}as y desparasitarlas regularmente
. No lievarlas al veterinario
E. Todas son comrectas
18. ;Por gué es importante el manejo adecuado
de basuras?
. Solg por estética
Porque previene enfermedades vy la
proliferacion de plagas
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. Para evitar multas Gnicaments
D. No es importante
19. La acumulacién de basura puede causar

nfermedades.
‘E‘SI O No
20. agua estancada puede producir zancudos.
i O No
21. El consumo de agua potable ayuda a pravenir
enfermedades.
Si O No
22, pCuél de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

. Realizar actividad fisica
@Acumu[aci&n de basuras en calles o loles
. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse |las manos .
23. pQué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura dentro de fa vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
é&eparar y disponer adecuadamente los
residuos
O. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24, ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética

Para avitar visitas
orque previene enfermadades y la

oliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, ;0ué es salud mental?
Mo tener problemas
’@Estadu de bienestar emocional,
icoligico y social
C. Solo no estar triste
D. No llgrar
26, ;Cué es viclencia intrafamiliar?
A-[liscusiones ocasionales
‘B. Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
entro del hogar
C. Problemas econdmicos
0. Falta de empleo
27, ;Conoce gué es la rula de atencion en
casos de violencia?
% LIn castigo familiar
anjunio da pasos y servicios para
proieger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial unicamente
D. No existe ruta
2B, pSabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A, No existe atencién

Solo atencion policial
cciones inmediatas para profeger la

a y brindar alencian en salud mental
0. Solo atencion telefanica
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28, Senfirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de aleria.
O Mo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
510 No
31. Buscar ayuda profesional en salud

ental es importante.
%i O Ne
32. ;Cudl de las siguientes es una sefial de

alerta en salud mental?
ormir adecuadamente
ﬁlﬁsteza constante o aislamianto social
~Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
33. 1 Que se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. lgnorar la situacion
. Burlarse o minimizar el problema
éEscuchar. brindar apoyo y activar la
ta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, ;Cuél de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
Consumir alcahol para relajarse
C. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
= Total de preguntas: 34
« \alor por pregunta: 1 punte
+ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: Sé

INTERPRETACION:

A
NA AN - !
YL D0 s W QW

INTERPRETACION DE RESULTADOS

TI;untaja]! Nivel || Interpretacion |
| [Manejo adecuado de i |/
27 — 34 ||Alto | iconocimientos en salud, |

iprevencion y bienestar. |

s | IConocimientos basicos, requiers
HordR IMEdm [refuerzo en algunos temas,

;Bajn nivel de conocimiento, se
0-16 |Bajo |recomienda intervencion
teducativa prioritaria.

(9 +57 (608 8817230 Iinea grotuita 018000968080 (Q)Cra 21 N° 29 -29 Manizales - Coldas
B8 informacion@saluddecaldasgovico @ www.saluddecaldasgovico




PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA

Edad:

Municipio: Q» VS e dedon ,
Nombre del barric o vereda: @E‘mﬂhdrf o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ;e es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. B. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. Ignorar los sintomas
(0) Automedicarse
2. ;Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
Enferrnedades gque no tienan cura
Enfermedades que se fransmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. (Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?

A. Diabetes
B. Hipertension
f%) Tuberculosis

. Artrosis
4. iCuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?

. Gastritis
! Sarampion, Polio, Hepatitis B, influenza y
Tétanos

C. Migrafia
O, Colitis

5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?

© A, Hipertension
%. Sarampién
. Gastritis

D. Diabetes
6. ;0ué es la rabia animal?
Una alergia de los animales
B. Una enfermedad viral que afecta el sistema
X nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermadad leve sin riesgo

7. iQué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
Perros, gatos y murciélagos infectados

C. Peces
0. Conejos domésticos vacunados
8 ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
imal que puede transmitir rabla?
! Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

Territorial

j Direccién Territorial de Salud de Caldas

C. Lavar la herida con abundante agua y
jabon y acudir inmediatamente al centro de
salud

D. Cubrir la herida sin lavarla

El dengue se transmite por;

UN BIEMESTAR COLECTIVO- A, Agua limpia
Nombre completo: (opcional) rfb‘ Let A_ o QE"LD( . Zancudos

Alimentos
10. ;Cémo se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibioticos
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azicar
D. Darmir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
A, Prevenir enfermedades
Curar cualguier enfermedad
. Mo sirven
12. i Por qué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
Porque reemplaza una buena alimentacian
. Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre

13. varse las manos ayuda a prevenir:
! Infecciones
B. Dolor de cabeza

C. Nada
14, ;0ué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
B. Mejor crecimiento
Diarrea & infecciones intestinales
. No produce ningtin efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15, ;CQué es un riesgo en salud?
gﬁﬁgu que mejora la calidad de vida
. Una situacién que puede causar
\( enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
L. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados \_/
(. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ;Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
EJEIFLEIS deambular libremente
X acunarlas y desparasitarlas regularmenie
D. Mo llevarias al veterinario
E. Todas son correctas
r qué es importante el manejo adecuado
e basuras?
A Solo por estética
(g}Pnrque previene enfermedades y la
roliferacidn de plagas
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. Para evitar multas Gnicamente
D. No es importante
19, La acumulacion de basura puede causar
!.// anfermedades.
7S 0 No
. El agua estancada puede producir zancudos.
@S0 No
21. _El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfarmedades.
FI SO Ne
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A. Realizar actividad fisica
B. Acumulacian de basuras en calles o lotes
Consumir frutas y verduras
. Lavarse las manos
23. ;Qué puede hacer en su casa para pravenir
enfermedadas ambientales?
A, Quemar la basura dentro de la vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
y . Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puartas y ventanas cerradas
todo el dia
24. iPor qué es importante mantener limpio el
entorno?
. Solo por estética
C% Para svitar visitas
. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacién sin beneficio
3, SALUD MENTAL
25. ;0ué es salud mental?
A, No tener problemas
t/ @ Estado de bienestar emocional,
psicolbgico y social
C. Solo no estar triste
D. No llorar
26, ;0ue es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
@') Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27, ;Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?

A Un castigo familiar
@ Conjunto de pasos y servicios para

proteger a la victima y brindar atencidn
integral
C. Un tramite judicial Unicamente
0. Mo existe ruta
28, ;Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencién
. Solo atencion policial
Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D, Solo atencién telefonica

@Territorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

\2}Bentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de aleria,
=i 0 No

30. Hablar con alguien de confianza ayuda a

mejorar el bienestar.
§ Si 0 No

31. Buscar ayuda profesional en salud
© mental es importante.
v th.si O No
32, 1 Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?

A. Dormir adecuadaments
/ ¢B Tristeza constante ¢ aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
D, Realizar ejercicio regularmente
33, ;Que se debe hacer si una persona

presenta una crisis emocional?
‘/’ A. Ignorar |a situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
¢C.Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencidn en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cual de las siguientes aclividades

jora la salud mental?
. Aislarse de la familia
B. Consumir alcohol para relajarse
©

Fracticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
« Total de preguntas; 34
s Valor por pregunta: 1 punto
¢ Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 22—

INTERPRETACION:
iy e

1

LONOO M € Ine '@.%
E@yf«ffe EJCeT0 >

INTERPRETACION DE RESULTADOS

|Puntaje| Nivel || Interpretacién |

J Manejo adecuado de
27 =34 ||Alto  |lconocimientos en salud,

prevencion y bienestar.
17 — 98 “M adis Conocimientos bésicos, requiere /
|

refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0—16 ||Bajo |[recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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PRETEST

LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADOC DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYD COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: (opcional) f;lm—u ;D_—_-,qs @a-um
Edad:
Municipio: Q.. e temlead on
MNombre del barrio o vereda: *H.k\:xu_c;
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVEMIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
. Realizar acciones para evitar que la

enfermedad ocurra

C. lgnerar los sintomas

D. Automedicarse

£ Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias

B. Enfermedades gue no tienen cura

£. Enfermedades que se transmiten de una
persona a ofra o por animales o el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

£ Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?

A. Diabetes

B. Hiperension
&7 Tuberculosis

O. Arrosis

¢ Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?

A, Gastritis
B Sarampitn, Palio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos

. Migrafia

b. Colitis

& Cudl de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?

A. Hipertension

B Sarampion

C. Gastritis

D. Diabetes

£ Qué es la rabia animal?

A.lna alergia de los animales

. Una enfermedad viral que afecta el sistema

nervioso y puede transmitirse a humanos

C. Una enfermedad digestiva

D. Una enfermedad leve sin riesgo

LCué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas

B Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces

0. Conejos domesticos vacunados

£ Clué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?

A, Aplicar café o remedios caseros

E. Esperar a ver qué pasa

I
1 i-ﬁ

CH)
(3]

v FOOZ-POS-GAF  VOE

9.

10.

11.

12,

13

14.

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

JE. Lavar la herida con abundante agua y
jabdn y acudir inmediatamente al centro de
salud
D, Cubrir Ia herida sin lavaria
El dengue se transmite por:

A Agua limpia
E. Zancudos
C. Alimentos
i Como se puede prevenir el dengue?

A. Tomando antibidticos

_B.Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azdcar
O, Dormir mas horas
Lasvacunas sirven para:

A Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. No sirven
& Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
L Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a prevenir;

& Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
£Qué produce en los nifios tomar agua cruda

o no tratada?

A. Mas energla
B. Mejor crecimiento

G Diarrea e infecciones intestinales
0. Mo produce ningin efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.

18,

17.

18.

2024-07-04

& Qg es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
B¢ Una situacitn que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
£Cual es una practica adecuada de salud
ambizntal?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
G- Consumir agua potable o fratada
D. Usar plaguicidas sin proteccién
£ Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarias
B. Dejarlas deambular libremente

~ Wacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
¢+ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
B Porque previena enfermedades y la
proliferacion de plagas
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19,

20.

21.

22,

23.

24,

. Para evitar multas unicamente
D. Mo es importanta
La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
£ 51 0No
El agua estancada puede producir zancudos.

Si 0 No
El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedadeas.
[ Si 0 No
{ Cual de los sigulentes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

. Realizar actividad fisica

. Acumulacidn de basuras en calles o loles

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
4Cué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar la basura deniro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
E. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
£ Por qué esimportante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
). Porgue es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

%

[, 1N
e

25. ¢ Qué es salud mantal?
A, No tener problemas
B Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
0. No llorar
26. j;0ueé es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
B. Maltrato fisico, psicolégico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. iConoce qué es la ruta de atencion en
casos de viclencia?
A. Un castigo familiar
!B/. Conjunte de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
. Un trémite judicial dnicamente
0. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, No existe atencion
B. Sclo atencion policial
E. Acciones inmediatas para proteger |a
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefénica

-
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Direccién Territorial de Salud de Caldas

20, Senfirse triste por mucho tiempo puede
ser.sefial de alerta,
EI'Si0No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar €l bienestar.
& 8i0No
31, Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
[Si O No
32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?
A, Dormir adecuadaments
PB' Tristeza constanie o aislamiento social
. Mantener buena comunicacian
D. Realizar gjercicio regularmente
33, ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A. lgnorar la situacion
B. Burlarse o minimizar ¢l problema
2. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencian en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, iCual de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A, Aislarse de la familia
B. Consumir alcohal para relajarse
. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D, Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
s Total de preguntas: 34
= Valor por pregunta: 1 punte
* Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: 4

INTERPRETACION:

Fullfs Y

INTERPRETACION DE RESULTADOS

\Puntaje|| Nivel || interpretacién |
Manejo adecuado de I/
27 — 34 ||Alto  ||conccimiantos en salud,

prevencidn y bienestar. |

._||Conocimientos basicos, requiers
17-26 | Mediol| 6 erz0 en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se |

0 —=16 ||Bajo |[recomienda intervencicén

educativa prioritaria,

2024.07-01
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EM BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO- O
1

Nombre completo: (opci nnal}Ej;‘hw.ﬂ
Edad:

Municipic: Qamui Mo

MNombre del barrio o vereda:@m:mlﬂ:-i (s ]
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
FREVENIBLES E INMUNOFPREVENIBLES

1. pQué esla prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
4 B. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura
#C. Enfermedades que se transmiten de& una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. jCual de los siguientes s un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
E. Hipertension
. Tuberculosis
' D. Artrosis
4, pCuéles de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
+B. Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
" Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertension
. Sarampién
'C. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
. Una enfermedad viral que afecta el sistema
/' nervioso y puede transmitirse a humanos
' C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin rniesgo
7. iCué animales pueden transmitir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B, Perros, gatos y murciélagos infectados
' C.Peces
D. Conejos domeésticos vacunados
B. ;Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa
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( C. Lavar la herida con abundante agua y
" jabdn y acudir inmediatamente al centro de
salud
D. Cubrir la herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por:
A. Agua limpia

y-l ;e o3 +/B. Zancudos

" C. Alimentos
10, ¢ Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibidticos
B. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consurmir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
. Prevenir enfermedades
B. Curar cualguier enfermedad
C. Mo sirven
12. ;iPor qué s importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
+.C. Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
A A Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
0 no tratada?
A. Mas enargia
B. Mejor crecimiento
% C. Diarrea & infecciones intestinales
D. Mo produce ningan efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15, £Qué s unriesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
w B. Una situacién que puede causar
" enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
0. Un medicamento
16. pCual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
»/C. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A, No vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
¥ C. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D, No lievarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18. jPor qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por estética
«B. Porque previene enfermedades y la
" proliferacion de plagas
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. Para evitar multas Gnicamente 29, Sentirse triste por mucho iempo puede
D. No es importante ser sefial de alerta,
19, La acumulacién de basura puede causar Eit] SiONo
enfermedades. 30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
& Si0 No mejorar el bienestar,
20. El agua estancada puede producir zancudos. QO SiONo
HSidNo 31. Buscar ayuda profesional en salud
21, El consumo de agua potable ayuda a prevenir mental es importante.
enfermedades. E Si0O No
[E Si 0O No 32. ;Cual de las siguientes es una sefal de
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo alerta en salud mental?
ambiental en la comunidad? A, Dormir adecuadamenta
A, Realizar actividad fisica )‘LB Tristeza constante o aislamiento social
+B. Acumulacion de basuras en calles o loles C. Mantener buena comunicacion
© C. Consumir frutas y verduras D. Realizar gjercicio regularmente
D. Lavarse las manos 33. ,Qué se debe hacer si una persona
23. i0ué puede hacer en su casa para prevenir presenta una crisis emocional?
enfermedades ambientales? A lgnorar |a situacion
A, Quemar la basura dentro de la vivienda B. Burlarse o minimizar &l problema
B. Dejar recipientes con agua destapados 4C. Escuchar, brindar apayo y aclivar la
+C. Separar y disponer adecuadamente los " ruta de atencion en salud
residuos D. Dejaria scla hasta que se calme
. Mantener puertas y ventanas cerradas 34, ;Cual de |las siguientes actividades
lodo el dia mejora la salud mental?
24, ;Por qué es importante mantener limpio el A, Alslarze de la familia
entorno? B. Consumir alcohol para relajarse
A. Solo por estética XE. Practicar actividad fisica o hablar
B. Para evitar visitas © sobre las emociones
% C. Porque previene enfermedades y la D. Evitar expresar sentimientos
" proliferacion de plagas
D, Porgue es una obligacién sin beneficio PUNTAJE TOTAL

3. SALUD MENTAL
25, ;0ué es salud mental?
A, No tener problemas

« Total de preguntas: 34
s  Valor por pragunta: 1 punto

¥B. Estado de bienestar emocional, ¢ Puntaje maximo: 34 puntos
" psicoldgico y social 2

C. Soloao estar triste PUNTAJE: _—

D. No lforar

26. ¢ Qué es viclencia intrafamiliar? 3
S b INIERPRETAGION:,  \ . ade add
B. Maltrato fisico, psicologico o sexual ;
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de emplaeo

27, ;Conoce qué es |a ruta de atencion en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar

INTERPRETACION DE RESULTADOS

% B. Conjunto de pasos y servicios para [Puntaje][Nivel | Interpretacion |
proteger a la victima y brindar atencién b ;
integral iMaHEJ_u adecuado de l/‘
C. Un tramite judicial Ginicamente 27 - 34 |iAlto  |iconocimientos en salud,
D. No existe ruta [prevencion y bienestar.

28. jSabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, Mo existe atencion
E. Solo atencion policial 0-16 |Bajo
. C. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencidn en salud mental
D. Solo atencidn telefonica

17 - 26 |I'u'!ediu |Conocimientos basicos, requiere |
-‘refuerzn en algunos temas, |

|Bajo nivel de conocimiento, se
irecomienda intervencidn
‘educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR CGLECTI‘%Q

Nombre completo: (opcionalf™ ;ﬁalq-&-@-l-tﬂ‘

Edad:

Municipio: Qk}pi-.-l-_la Qe e
Mombre del barrio o verada: By o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. £Qué esla prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
B_Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D, Automedicarse

2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades que no tienen cura

(C. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

3. (Cuél de los sigulentes es un gjemplo de
enfermedad transmisible?

A, Diabetes

B. Hipertension
€/ Tuberculosis
D. Artrosis

4, iCuéles de las siguientzs enfermedades se

pueden prevenir con vacuna?
Gastritis
Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
0. Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertension
Sarampidn
C. Gastritis
D. Diabetes
6. 4Qué es la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo

7. i0ué animales pueden transmitir la rabia?

A, Gallinas y vacas

}) Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
0. Conejos domésticos vacunados

8, ;Qué ze debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

&
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. Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud
0. Cubrir la herida sin lavarla

9. El dengue se transmile por:
. Agua limpia
Zancudos
. Alimentos
10. ¢Como se puede prevenir el dengue?
A, Tomando antibidticos
B, Eliminando aguas estancadas en
recipientes vy patios
C. Consumir mas azlcar
D, Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para;
(A,Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. Mo sirven
12. 4 Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
Porgue protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir:
&) Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14, ;Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energla
Mejor crecimiento
Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningdn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo que mejora la calidad de vida
@Una situacion gue puede causar
enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. pCual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A, Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
€2 Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccion
17. iCudl es un cuidado importante con las
mascotas?
&, Mo vacunarlas
B. Dejarlas deambular libremente
Vacunarlas y desparasitarias regularmenta

. No llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A. Solo por esiética
(B. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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18.

20,

21.

23;

24,

. Para evitar multas Gnicamenta

D. No es importante

La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.

£1 5i 0 No

El agua estancada puede producir zancudos.
£.8i 0 No

El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.

B SiONe ..,

;Cual de lcs siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

A. Realizar actividad fisica
(B. Acumulacién de basuras en calles o lotes
. Consumir frutas y verduras

D. Lavarze las manos

£ Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?

A, Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados

Separar y disponer adecuadamente los

residuos

D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia

& Por qué es importante mantener limpio el
entarna?

£, Solo por estética

B. Para evitar visitas

© Porque previens enfermedades y la
proliferacion de plagas

D. Porque es una obligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

(S
Bt

25, ;Qué es salud mental?
A. Mo tener problemas
(B! Estado de bienestar emocional,
psicolégico v social
C. Solo no estar triste
0. No llorar
26, ;Qué es violencia intrafamiliar?
A Discusiones ocasionales
(B. Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. ;Conoce gué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
B Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un trdmite judicial inicamente
D. No existe ruta
28. ¢Sabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. Mo existe atencion
B. Solo atencion policial
£ Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
0. Solo atencion telefonica

Coriifaase n,
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29.

30.

3.

32

33.

34,
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Sentirse triste por mucho tiempo puede
r sefial de alerta.
Si O No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
ELSi O Mo
Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
B Si 0 No
i Cuél de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A. Dormir adecuadaments
B\ Tristeza constante o aislamiento social
. Mantener buena comunicacion
D. Realizar ejercicio regularmente
£ Ciué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar |a situacion
B. Burlarse o minimizar el problema
. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
0. Dejarla sola hasta que se calme
4 Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
&, Aislarse de la familia
B. Consumir alcohal para relajarse
) Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimigntos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta; 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTAJE: %A

INTERPRETACION:

(@ S0 CAC

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje||Nivel | Interpretacion |
Manejo adecuado de

27 = 34 ||Alto | conocimientos en salud,
prevencion y bienestar.

17 - 28 |IMedio Conocimientos basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.
Eajo nivel de conocimiento, se

0-16 |[Bajo |jrecomienda intervencion |
educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS
ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADC DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO
Nombre completo: (opcional) Saagun |f}“"“’3
Edad:
Municipio: Q-l Neat o Joile- p{y‘a
MNombre del barrio o vereda: .-Lr_m-c o
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES
1. ,Qué es la prevencion de la enfermedad?
A. Tratar la enfermedad cuando ya aparece
©. Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. iQue son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
E. Enfermedades que no tienen cura
@. Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacién
3. (Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipartensidn
& Tuberculosis
0. Arrosis
4. iCuales de las siguientes enfermedades se
puedan prevenir con vacuna?
A. Gastritis
B. Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrana
D. Colitis
5. ¢Cual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A. Hipertension
B Sarampion
C. Gastritis
D. Diabates
6. 4Qué es la rabia animal?
A. Una alergia de los animales
(B) Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin rigsgo
7. iQué animales pueden transmitir |a rabia?
A, Gallinas y vacas
(B. Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domesticos vacunados
8. iQué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que pusade transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa
@_ i
bt
T

iy
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\of

€ Lavar la herida con abundante agua y
jaban y acudir inmediatamente al centro de
salud
O. Cubrir 2 herida sin lavarla
9. Eldengue se transmite por;
. Agua limpia
Zancudos
C. Alimentos
10. ¢ Cédmo se puede prevenir el dengue?
Tomando antibidticos
Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir més azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
. Prevenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
C. No eirven
12. ¢Por gué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porque reemplaza una buena alimentacion
@ Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
0. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manos ayuda a prevenir;
*Infecciones
. Dolor de cabeza
C. Nada
14. :Qué produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
/Diarrea e infecciones intestinales
D. No produce ningtn efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. (Qué es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
Una situacién que puede causar
enfermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en &l patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. 4Cual es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarlas
. Dejarlas deambular libremente
y Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. No llevartas al veterinario
E. Todas son correctas
18. ¢ Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
Porque previene enfermedades v la
proliferacion de plagas
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

. Para evitar multas Unicamente
D. Mo es importante
La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.
Si 0O No
| agua estancada puede producir zancudos.
Si O No
| consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
0l Si O No
£Cual de los siguientes &s un riesgo
ambiantal en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
(B Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
£ Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentra de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
) Separar y disponar adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
£ Por qué es importante mantener limpio el
entorna?
A. Solo por estética
. Para evitar visitas
Parque previene enfermedades y 1a
proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacidn sin beneficio

3 SALUD MENTAL

[# o=

i W

25, ;Qué es salud mental?
A, Mo tener problemas
(B Estado de bienestar emacional,
psicolégico y social
C. Solo no estar triste
0. Mo llorar
26, 20ué es viclencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
(B Maltrato fisico, psicologico o sexual
dentro del hogar
C. Problemas econdmicos
0. Falta de empleo
27. iConoce qué es la rula de atencion en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
8. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial anicamente
O, Mo existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
A, No existe atencitn
B. Solo atencion policial
. Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencion en salud mental
D, Solo atencidn telefonica

@Territori_al

28.

a0,

3.

32.

33

Direccién Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tlempo puede
sar sefial de alerta.
@ 510 No
Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar.
SiO Ne
uscar ayuda profesional en salud
mental es importante,
@sioNo
£ Cual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
A Dormir adecuadamente
(B Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion
0. Realizar gjercicio regularmente
£ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A, lgnorar la situacién
B. Burlarse o minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencidn en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme

. ;Cual de |as siguientes actividades

mejora la salud mental?

A, Aislarse de la familia

B. Consumir alcohaol para relajarss
@. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

L]
L]

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTALJE: 3 \

INTERPRETACION:

(X ops A O

r.
LD {'ﬂ&j

INTERFRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje| Nivel |

Interpretacién |

27 =34

-

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,
prevencion y bienestar,

Alto

17 - 26

Conocimientos basicos, requiere

Medio|
refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se

Bajo |recomienda intervencién

educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
-EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Nombre completo: (upciunal}#\lﬂutjm Qm. (n
Edad:
MUHiCip|DIQL§ﬂ|m1JH

Mombre del barrio o vereda: Qevb.ulaw e

1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQué es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
@ Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
. Ignorar los sintomas
D. Automedicarse

2. i0ué son las enfermedades transmisibles?
A. Enfermedades hereditarias

Enfermedades que no tienen cura
. Enfermedades gue se transmiten de una

persona a ofra o por animales o el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion

3,  (Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipertension
@ Tuberculosis
D. Artrosis

4. ¢ Cuales de las siguientes enfermedades se
pusden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
©. Sarampidn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
C. Migrafia
D. Colitis

5. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertension
8. Sarampion
C. Gastritis
D. Diabetes

&, jQué es larabia animal?
A, Una alergia de los animales
@ Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo

7.  iQué animales pueden lransmilir la rabia?
A. Gallinas y vacas
B Perros, gatos y murciélagos infectados

. Peces

D. Conejos domesticos vacunados

8. ;iQué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puade transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver que pasa

FO02-POS-GAF Waa

100

11

12,

13.

14.

JTerritorial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

{®. Lavar la herida con abundante agua y
jabén y acudir inmediatamente al centro de
salud

D. Cubrir la herida sin lavarla

El dengue se transmite por:

A Agua limpia

B. Zancudos

C. Alimentos

4 Como se puede prevenir el dengue?

A, Tomando antibidticos

®. Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios

C. Consumir mas aztcar

D. Dormir mas horas

Las vacunas sirven para:
& Prevenir enfermedades

B. Curar cualquier enfermedad

C. No sirven

&Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porque mejora el rendimiento escolar

. Porque reemplaza una buena alimentacion
. Porgue protege conira enfermedades

graves y prevenibles

D. Porgue evita que se resfrien siempre
Lavarse las manos ayuda a prevenir:

@. Infecciones

B. Dolor de cabeza

C. Nada

£ Que produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?

A. Mas energia

B: Mejor crecimiento

@ Diarrea e infecciones intestinales

D. Mo produce ningln efecto

2. SALUD AMBIENTAL

15.

18.

T

18.

2024-07-01

£CQué es un riesgo en salud?

A. Algo que mejora |a calidad de vida

@ Una situacion que puede causar
enfermedad o dafio a la salud

C. Una actividad recreativa

D. Un medicamento

& Cual es una practica adecuada de zalud
ambiental?

A. Acumular basura en el patio

B. Dejar recipientes con agua destapados
& Consumir agua potable o tratada

D. Usar plaguicidas sin proteccion

i Cual 8s un cuidado importante con las
mascolas?

A. Mo vacunarlas

B. Dejarlas deambular libremente

@®. Vacunarlas y desparasitarlas regularmente
D. Na llevarlas al veterinario

E. Todas son correctas

& Por qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

A. Solo por estética

@ Porque previene enfermedades y la
proliferacidn de plagas

(9 +57 (606) 8817930 linea grotulta 018000968080 (Q)Cra21Ne 29 - 29 Manizoles - Caldas
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C. Para evitar multas dnicamente
0. No es importante
19, La acumulacidn de basura puede causar
enfermedades,
i Si0No
20. El agua estancada puede producir zancudos.
@ 5i0No
21. El consumo.de agua potable ayuda a prevenir
enfermadades.
# 5i 0 No
22. ;Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A, Realizar actividad fisica
#@. Acumulacion de basuras en calles o lotes
C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manas
23. ;Qué puede hacer en su casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A, Quemar |a basura dentro de la vivienda
B. Dejar recipientes con agua destapados
#. Separar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas ceradas
todo el dia
24. ;Por qué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
B. Para evitar visitas
¥ Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacién sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25. 4Que es salud mental?
A. Mo tener problemas
@ Estado de bienestar emocional,
psicologico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo llorar
26. JQué es viclencia intrafamiliar?
A. Discusiones ocasionales
{B. Maltrato fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. i Conoce gué es la ruta de atencién en
casos de violencia?
A. Un castigo familiar
& Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial Unicamente
0. Mo existe ruta
28. LSabe qué es la ruta de atencion en
casos de intento de suicidio?
A. No existe atencidn
B. Solo atencion policial
. Acciones inmediatas para prateger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefanica

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

28, Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefal de aleria.
Si0ONo
30. Hablar con alguien de confianza ayuda &
mejorar el bisnestar,
@ SiO Mo
31. Buscar ayuda profesional en salud
mental es importante.
SiONo
32. ;Cudl de las siguientes es una sefial de
aleria en salud mental?
A, Dormir adecuadamente
@ Tristeza constante o aislamientoa social
C. Mantener buena comunicacian
D. Realizar gjercicio regularments
33, ;CQué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A Ignorar |a situacion
B. Burlarse o minimizar el problama
& Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencion en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34. ;Cudl de las siguientes actividades
mejora la salud mental?
A. Aislarse de la familia
Consumir alcohol para relajarse
. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emaociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
+ Toftal de preguntas: 34
& alor por pregunta; 1 punto
s Puntaje maximo: 34 puntos

fie

PUNTAJE: _ 2"

INTERPRETACION:

INTERFRETACION DE RESULTADOS

Interpratacion

[Puntaje][Nivel |

| IManejo adecuado de
27 —34 | Alto  |lconocimientos en salud, V
| prevencion y bienestar. ‘

._||{Conocimientos basicos, requiere
17.—26 {Medio refuerzo en algunos temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0—16 |[Bajo |recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: (opcional) ﬂhm{?lm Diﬂ-'*-
Edad:
Municipio: ﬂﬁa ralelps
Mombre del barric o vereda: mﬂLC*"{:
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. ¢Qué es la prevencion de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
P Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
0. Automedicarse
2. ¢Qué son las enfermedades transmisibles?
A, Enfermedades hereditarias
B. Enfermedades gue no tienen cura
. Enfermedades gue se transmiten de una
persona a olra o por animales o el ambiente
D. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. 4Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A, Diabetes
B. Hipertension
£ Tuberculosis
D. Artrosis
4. ¢4Cuales de las siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
A&, Sarampion, Polio, Hepatitis B, Influenza y
Tétanos
. Migrafia
D. Colitis
5. iCual de las siguientes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertensian
A Sarampion
C. Gastritis
0. Diabetes
6. J0ué es larabia animal?
A. Una alergia de los animales
&, Una enfarmedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
0. Una enfermedad leve sin riesgo
7. iQué animales pueden transmitir la rabia?
A, Gallinas y vacas
B Perros, gatos y murciélagos infectados
C. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
8. ¢Qué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver gué pasa

JTerritorial

Direccién Territarial de Salud de Caldas

£. Lavar la herida con abundante agua y
jabdn y acudir inmediatameants al centro de
salud
D, Cubrir Ia herida sin lavarla
9. Eldengue se fransmite por:
A, Agua limpia
i Zancudos
C. Alimentos
10. ,Como se puede prevenir el dengue?
A. Tomando antibicticos
# Eliminando aguas estancadas en
recipientes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
A Prevenir enfermedades
B. Curar cualquier enfermedad
C. No sirven
12. ;Por gué es importante vacunar a los nifios?
A, Porque mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
# Porque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porque evita que se resfrien siempre
13. Lavarse las manas ayuda a prevenir:
. Infecciones
B, Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Que produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A. Mas energia
B. Mejor crecimiento
¢ Diarrea e infecciones intestinales
D. Mo produce ninglun efecto
2, SALUD AMBIENTAL
15. ;Qué es un riesgo en salud?
A. Algo gue mejora la calidad de vida
" Una siluacion que puede causar
enfermedad o dafo a la salud
C. Una actividad recreativa
D. Un medicamento
16. ;Cual es una practica adecuada de salud
ambiental?
A. Acumular basura en el patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
4. Consumir agua potable o tratada
D. Usar plaguicidas sin proteccidn
17. ;Cudl es un culdado importante con las
mascotas?
A, No vacunarlas
B. Dejarlas deambular librementa
,{i’. Vacunarlas v desparasitarias regularmente
0. Mo llevarlas al veterinario
E. Todas son correctas
18, ¢Por qué es importants &l manejo adecuado
de basuras?
A, Solo por estética
. Porque previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
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19.

20.

21,

22,

C. Para evitar multas dnicamente
D. No es importante
La acumulacién de basura puede causar
enfarmedades.
S0 No
| agua estancada puede producir zancudos.
SidNo
| consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.

A'siONe

£ Cual de los siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?
A Realizar actividad fisica

B Acumulacién de basuras en calles o lotes

23.

24.

C. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
4 Cué puede hacer en sU casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
B. Dejar recipiantes con agua destapados
. Separar y disponer adecuadamente los
esiduos
0. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
£ Por qué es importante mantener limpio el
entarna?
A. Solo por estetica
B. Para evitar visitas
. Porgue previene enfermedades y la
proliferacion de plagas
D. Porque es una cbligacion sin beneficio

3. SALUD MENTAL

25, ;Qué es salud mental?
A. No tener problemas
Estado de bienestar emocional,
sicoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo llgrar
26, ;0Qué es violencia intrafamiliar?
A, Discusiones ocasionales
Maltrato fisico, psicolégico o sexual
entro del hogar
C. Problemas econdmicos
D. Falta de empleo
27. ¢Conoce qué es la ruta de atencion en
casos de violencia?
A, Un castigo familiar
,B’. Conjunto de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencion
integral
C. Un tramite judicial inicamente
0. No existe ruta
28. ;Sabe gué es la ruta de atencién en
casos de intento de suicidio?
A, No existe atencion
B. Solo atencion policial
£, Acciones inmediatas para proteger la
vida y brindar atencién en salud mental
D. Solo atencion telefénica

@Territorial

29

30.

31.

32,

33

34,

Direccidén Territorial de Salud de Caldas

Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.
280 No

Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar gl bisnestar.

H 50 Ne

Buscar ayuda profesional en salud
mental es importants.

Esi O No

4 Cual de las siguientes es una sefal de
alerta en salud mental?

A, Dormir adecuadamenie

@ Tristeza constante o aislamiento social
C. Mantener buena comunicacion

0. Realizar gjercicio regularments

£ Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?

A. lgnorar la situacion

E. Burlarse o minimizar el problema

ﬁf. Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencian en salud

D. Dejarla sola hasta que se calme

¢ Cudl de Ias sigulentes actividades
mejora la salud mental?

A Bislarse de la familia

B. Consumir alcohol para relajarse

JE. Practicar actividad fisica o hablar
sobre las emociones

D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL

Total de preguntas: 34
Valor por pregunta: 1 punto
Puntaje maximo: 34 puntos

PUNTA.E: ,ﬁ. A(

INTERPRETACION:

L 1|

(300 [V o u"_ﬂ'g 2 L {k [:

INTERPRETACION DE RESULTADOS

[Puntaje|| Nivel |

Interpretacién |

Manejo adecuado de
conocimientos en salud,

prevencién y bienestar,

Alto

Medio Conocimientes basicos, requiere
refuerzo en algunos temas.

27 — 34
17-26
0—-16

Bajo nivel de conocimiento, se

Bajo |recomienda intervencion

educativa prioritaria.
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PRETEST
LINEA DE APS

ESTRATEGIA: REDES COMUNITARIAS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD
- EN BUSCA DE APOYO COMUNITARIO PARA
UN BIENESTAR COLECTIVO-
Mombre completo: {npdonai}%ﬁg‘ E;a b rt‘-i‘
Edad:
Municipio; Qu& P T
Mombre del barrio o vereda: .Y'\CJ'\"\ij te
1. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES,
PREVENIBLES E INMUNOPREVENIBLES

1. iQué es la prevencidn de la enfermedad?
A, Tratar la enfermedad cuando ya aparece
Realizar acciones para evitar que la
enfermedad ocurra
C. lgnorar los sintomas
D. Automedicarse
2. $0ué son las enfermedades fransmisibles?
A. Enfermedades hereditarias
. Enfermedades que no tienen cura
Enfermedades que se transmiten de una
persona a otra o por animales o el ambiente
0. Enfermedades causadas solo por mala
alimentacion
3. ;Cual de los siguientes es un ejemplo de
enfermedad transmisible?
A. Diabetes
B. Hipartensién
Tuberculosis
0. Artrosis
4, ;Cuales de |as siguientes enfermedades se
pueden prevenir con vacuna?
A, Gastritis
—Barampitn, Polio, Hepatitis B, Influenza y
anas
C. Migrafia
D. Colitis
5. ¢Cual de las sigulentes enfermedades se
puede prevenir con vacuna?
A, Hipertension
Sarampion
. Gastritis
D. Diabetes
6. ¢Qué es la rabia animal?
A, Una alergia de los animales
@;Una enfermedad viral que afecta el sistema
nervioso y puede transmitirse a humanos
C. Una enfermedad digestiva
D. Una enfermedad leve sin riesgo
7. 4Que animales pueden transmitir la rabia?

Gallinas y vacas
@ Perros, gatos y murciélagos infectados
. Peces
D. Conejos domésticos vacunados
B. (0Oué se debe hacer ante la mordedura de un
animal que puede transmitir rabia?
A, Aplicar café o remedios caseros
B. Esperar a ver qué pasa

JTerritorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

-@ Lavar la herida con abundante agua y
bon y acudir inmediatamente al centro de
salud
D: Cubrir la herida sin lavara

8. Eldengue se transmite por;

A, Agua limpia
Zancudos
C. Alimentos
10. ;Cdmo se puede prevenir el dengue?
. Tomando antibidticos
@ Eliminando aguas estancadas en
eciplentes y patios
C. Consumir mas azlcar
D. Dormir mas horas
11. Las vacunas sirven para:
@Preuenir enfermedades
. Curar cualguier enfermedad
C. No sirven
12. ¢Por qué es importante vacunar a los nifios?
A. Porgue mejora el rendimiento escolar
B. Porgue reemplaza una buena alimentacion
Paorque protege contra enfermedades
graves y prevenibles
D. Porgue evita que se resfrien siempre
13._Lavarse las manos ayuda a prevenir;
. Infecciones
B. Dolor de cabeza
C. Nada
14. ;Que produce en los nifios tomar agua cruda
o no tratada?
A, Mas energia
E. Mejor crecimiento
. Diarrea e infecciones intestinales
. No produce ninglan efecto
2. SALUD AMBIENTAL
15. ¢Qué es un riesgo en salud?
A, Algo que mejora la calidad de vida
na situacion que pusde causar
ermedad o dafio a la salud
C. Una actividad recreativa
C. Un medicamento
16. ;Cual s una practica adecuada de salud
ampiental?
A. Acumular basura en &l patio
B. Dejar recipientes con agua destapados
Consumir agua potable o tratada
. Usar plaguicidas sin proteccion
17. ¢ Cudl es un cuidado importante con las
mascotas?
A, Mo vacunarias
ejarlas deambular libremente
ﬁacunaﬂas y desparasitarias regulammente
0. No llevarlas al veterinario
E. Todas son comectas
18. zPor qué es importante el manejo adecuado
de basuras?

Solo por estética
orque previene enfermedades y la
roliferacion de plagas
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. Para evitar multas Gnicamente
0. Mo es importante

19. La acumulacion de basura puede causar
enfermedades.

E&u O No
20. Elagua estancada puede producir zancudos.
| O No
21. El consumo de agua potable ayuda a prevenir
enfermedades.
i O Nao
22, ';Cual de [os siguientes es un riesgo
ambiental en la comunidad?

. Realizar actividad fisica
cumulacion de basuras en calles o lotes

. Consumir frutas y verduras
D. Lavarse las manos
23, ;Qué puede hacer en SU casa para prevenir
enfermedades ambientales?
A. Quemar la basura dentro de |a vivienda
Dejar recipientes con agua destapados
eparar y disponer adecuadamente los
residuos
D. Mantener puertas y ventanas cerradas
todo el dia
24. ;Por gué es importante mantener limpio el
entorno?
A. Solo por estética
Fara evitar visitas
?-F‘arque previene enfermedades y la
roliferacion de plagas
D. Porgue es una obligacion sin beneficio
3. SALUD MENTAL
25, ;Qué es salud mental?
A. Mo tener problemas
@ Estado de bienestar emocional,
icoldgico y social
C. Solo no estar triste
D. Mo llorar
28. 4 Qué es violencia intrafamiliar?
& Discusiones ocasionales
Mal:tratn fisico, psicoldgico o sexual
dentro del hogar
C, Problemas econgmicos
D, Falta de empleo
27. ;Conoce qué s la ruta de atencidn en
casos de violencia?

-4 Un castigo familiar
‘Cunjuntn de pasos y servicios para
proteger a la victima y brindar atencian
integral
. Un tramite judicial Gnicamente
D. No existe ruta
28. ;Sabe qué es la ruta de atencidn en
casos de intento de suicidio?
Mo existe atencion
Solo atencion policial
C. Acciones inmediatas para proteger |a
vida y brindar atencidn en salud mental
D. Solo atencion telefonica

o Territorial

DIremﬁn Territorial de Salud de Caldas

29, Sentirse triste por mucho tiempo puede
ser sefial de alerta.

?. O No
30. Hablar con alguien de confianza ayuda a
mejorar el bienestar,

E-Si [ No
31, /Buscar ayuda profesional en salud
mental g5 importante.
i 0O No
32, iCual de las siguientes es una sefial de
alerta en salud mental?
&, Dormir adecuadamente
E. Tristeza constante o aislamiento social
Mantener buena comunicacion
Realizar ejercicio regularmente
33. ;Qué se debe hacer si una persona
presenta una crisis emocional?
A Ignorar |a situacion
Burlarse ¢ minimizar el problema
Escuchar, brindar apoyo y activar la
ruta de atencidn en salud
D. Dejarla sola hasta que se calme
34, ;Cual de las siguientes actividades
mejora la salud mantal?
A, Ajslarse de la familia
Consumir alcohol para relajarse
Fracticar actividad fisica o hablar
sobre las emociones
D. Evitar expresar sentimientos

PUNTAJE TOTAL
s Total de preguntas: 34
s \alor por pregunta: 1 punto
+ Puntaje maximo: 34 puntos

FUNTAJE:aa____

INTERPRETACION:

W Le\o u&‘f(‘}[ﬂ&j E%

CONMCN AN SV

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Puntaje|| Nivel | Interpretacién |

fanejo adecuado de 1./
27 — 34 ||Alto  |lconocimizntos en salud,

prevencion y bienestar,

17 = 26 |[Medio Conocimientos basicos, requiers

refusrzo en argunns temas.

Bajo nivel de conocimiento, se
0-16 ||Bajo |[recomienda intervencién
educativa prioritaria.
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